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Kinder- und Schulverpflegung

Montag
19.08.2024

Speiseplan

Kinder - Speiseplan vom 19.08.2024 bis 25.08.2024, 34. Kalenderwoche

Dienstag
20.08.2024

alle Infos hjg,

Mittwoch
21.08.2024
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Donnerstag
22.08.2024

ZGRUNER

www.lehmanns—gruener.de

Freitag
23.08.2024

Penne mit TomatensoBe und

WOChengerICht Gnocchi mit Frischkdsesof3e Bio - Nudeln* mit Bio - TomatensoBe* Penne mit FrischkdsesoB3e o Penne mit FrischkdsesoB3e .
Veggie Reibekidse L i g i
" .
Menii | Bornl L ppe mit
enl_l Maistaler mit Joghurtdip Falafelbéllchen mit Quarkdip Bio - Linsen* dazu Milchreis mit Zimt - Zucker Veggie - Billchen mit FrischkdsesoB3e
Veggie ’E ein Suppenbrétchen ’E ‘E
Menii 1l Paniertes Seelachsfilet
Hidhnchen - Innenfilet mit gelber ) . . 5 Gefliigel - Frikadelle mit brauner
Vegetarisches Wurstgulasct Hihnch hnitzel mit brauner SoB3e .
CurrysoB3e Paprikasofle
Menii lla Hoki - Fischfilet mehliert
Menii llIb Gemiisefrikadelle mit gelber Kartoffelwedgespfanne mit cremiger . . . Bio - Gemiisebratling* mit
Gemiiseschnitzel mit brauner SoB3e . i Omelett
Veggie CurrysoBe brauner SoBe Bio - PaprikasoBe*
Beilage | Kroketten (auBer M I) Kartoffeln (auBer M llb) LE\ Kartoffelpiiree (auBer M I) Kartoffeln Reis
Kartoffeln (auBer M 1) Bio - Nudeln* Kartoffeln

Beilage Il

Reis

Reis (auBer M llb)

a2

Beilage Il

Bio - Naturreis*

Ca

Wiener - Wiirstchen Gefliigel
(nur M1)

Krduterquarkdip (auBer M 1) [:E‘

Kohlrabigemiise cremig

Gemiise Erbsen @ Bunte Mdhrenscheiben (auBier M I) Blumenkohl (auBer M 1)
Chinakohl - Eisbergsalat - Mix
ala fel - Mohrensalat riiner Salat isbergsalat urkensalat in Vinaigrette
Salat Apfel - Moh | Grii Sal 8 Eisbergsal Gurk lat in Vinaig
] (auber M) ] ]
ohkos == ohkost ohkost ohkost ohkost
Rohkost Rohk Rohk @ Rohk Rohk
Dessert Gebick Milchpudding Schoko @ Pflaumenquark ‘E\ Apfelschnee Gebick
Obst Apfel Frisches Obst Frisches Obst Banane @ Frisches Obst ’_,,E‘
Curry ist eine Gewiirzmischung und setzt Die Falafelbéilichen besteh Kartoffeln, P Méh d Bi Zimt ist ein vielseitiges Gewiirz mit
ie Falafelbdllchen bestehen aus artoffeln, Porree, M&hren und Bio -
. sich aus etwa |3 Zutaten zusammen, v ) ) 3 ) gesundheitsfordernden Eigenschaften, das| "Mehliert" bedeutet, dass der Fisch vor
issenswertes pilrierten Bohnen oder Kichererbsen, Linsen® sind Zutaten in unserer aus der Rinde des Cinnamomum - Baums | dem Garen in Mehl gewendet wurde.

unter anderem Kurkuma und
Bockshornklee.

Krdutern und Gewiirzen.

Bornheimer Linsensuppe.

gewonnen wird.

Bio* = aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-013)

Bitte beachten Sie: Menii lla = schweinefleischfrei. Zusatzstoff- und Allergeninformationen finden Sie auf unserer separaten Allergenspeisekarte.
Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verwendeten Lebensmittel kénnen in all unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein. Alle Angaben ohne Gewihr.

Iﬁ‘ Bei der Speisenplanung werden die Qualitatsstandards fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder sowie fiir Schulen der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V.
(DGE) zugrunde gelegt. Das DGE-Logo neben den jeweiligen Meniis kennzeichnet unsere von der DGE-Zertifizierte Meniilinie.

Anderungen vorbehalten!

LEHMANNSs Gastronomie GmbH « www.lehmanns-schulverpflegung.de



