
Hilfreiche Links für Eltern, Kinder und Jugendliche:  

 Übersicht über aktuelle Informationen zu Hilfs- und Unterstützungsangebote des 

Bundesministeriums für Familie : www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/corona-pandemie 

 Die "Nummer gegen Kummer" bietet Telefonberatung für Kinder, Jugendliche und Eltern. 

Das Elterntelefon richtet sich an Mütter und Väter, die sich unkompliziert und anonym 

konkrete Ratschläge holen möchten. 

Hier finden Sie eine Übersicht zu Beratungsstellen zum Schutz von Kindern vor Gewalt. 

Wie können Sie gut mit Ihrem Kind über COVID-19 und die aktuelle Situation sprechen? 

Das lesen Sie hier. 

 Bastel-, Mal- und Spieletipps gegen Langeweile zuhause. 

 (Weihnachten) & Corona: Tipps gegen Langeweile (unicef.de) 

 Die Initiative #keinKindalleinlassen gibt eine Übersicht über Tipps und Strategien, die 

helfen könnten, wenn Sie sich Sorgen um ein Kind und seine Familie machen. 
 

 herrsonderbar.blogspot.com 
 
Herr Sonderbar. Material, Anregungen und Ideen für die Förder- und Grundschule ... 
 

 www.forum-transfer.de/ 
https://www.forum-transfer.de/ 
 
Innovative Kinder und Jugendhilfe in Zeiten von Corona 
 

 BMFSFJ - Große Hilfe für die Kleinen: Bundesfamilienministerium stärkt Medizinische 
Hotline für mehr Kinderschutz in Deutschland. 

Rufnummer der Medizinischen Kinderschutzhotline: 0 800 / 19 210 00 

Weitere Informationen unter www.kinderschutzhotline.de 

 Psychologische und sozialpädagogische Unterstützung 
(Corona Soforthilfeprogramm NRW im Rhein-Erft-Kreis) 
Angebot ist kostenlos, unverbindlich und freiwillig: 
Mo-Do 8:00 – 16:00 Uhr   unter 02271/83 153 68 oder 02271/83 153 67 
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 Pilani - Kinder schützen 

Pilani richtet sich an Kinder und Jugendliche, die zu Hause, in der Schule oder in der Freizeit 
Sorgen oder Probleme haben. Pilani möchte vor allem den Kindern und Jugendlichen helfen, 
die Schutz und Unterstützung brauchen. 

Die Seite basiert auf dem aktuellen Wissen der noch nicht veröffentlichten „AWMF-S3 
Leitlinie Kinderschutz“. Eine AWMF-Leitlinie ist eine wissenschaftliche, medizinische Leitlinie. 
Die Besonderheit der Kinderschutzleitlinie ist, dass bei der Erstellung auch die Jugendhilfe 
und Pädagogik mitgewirkt hat. Sie richtet sich an Ärzte/innen und Fachkräfte im 
Gesundheitswesen, aber auch an Fachkräfte wie Lehrer oder Sozialarbeitende, die Umgang 
mit Kindern und Jugendlichen haben. 

 SPDI 
Der Sozialpsychiatrische Dienst (SPDi) berät Menschen ab dem 18. Lebensjahr mit 
Suchtproblemen (Alkohol, Medikamente), psychischen Erkrankungen und in psychosozialen 
Notlagen sowie deren Angehörige und das soziale Umfeld der Betroffenen. 
 
Die Hilfen sollen Betroffene durch rechtzeitige und angemessene Maßnahmen befähigen, 
ein eigenverantwortliches und selbstbestimmtes Leben in der Gemeinschaft zu führen sowie 
die Anordnungen von Schutzmaßnahmen zu vermeiden. Dazu gehört es Hilfen aufzuzeigen 
(z.B. BeWo, Therapiemaßnahmen, Selbsthilfegruppen, gesetzliche Betreuung) und Kontakte 
zu den Anbietern der Hilfen herzustellen oder dabei zu unterstützen. Auch die 
Zusammenarbeit mit anderen sozialen Diensten und Ämtern und die Vergabe von 
Informationsmaterialien gehören zu unseren Aufgaben. 
Die SPD wird ab Dezember 2020 immer Dienstags in der Zeit von 08:30 bis 13:30 Uhr im 
Frechener Rathaus eine wohnortsnahe Beratung anbieten. Diese wird Frau Iris Klomfaß, Tel. 
02271/8315375, nach telefonischer Terminvereinbarung übernehmen.” 
 

 https://between-the-lines.info/btw_the_lines 
eine App für hilfesuchende / hilfebedürftige Jugendliche (unter Schirmherrschaft der Beauftragten 
der Bundesregierung für Digitalisierung!) 

 
 https://www.jugendnotmail.de/ 

 
 Startseite - Beratungsplattform der bke - Forum, Beratung (Einzelberatung und 

Sprechstunde), Chat (Einzelchat, Gruppenchat und Themenchat) (bke-beratung.de) 

 

 Wer anderen hilft, braucht manchmal selber Hilfe.: Pausentaste Ein Angebot für Kinder 
und Jugendliche, die sich um ihre Familien kümmern 

e 
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