Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

KW 08

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

17.02.2025

18.02.2025

19.02.2025

20.02.2025

21.02.2025

Menu

Geflugel - Frikadelle
mit Paprikasol3e dazu
Kartoffeln und
Kohlrabigemitise cremig

Kichererbseneintopf
mit Bio - Kichererbsen
dazu eine
Fladenbrotecke
Rohkost

Spiralnudeln mit
Kasesol3e und Erbsen

Geflligelbratwurst mit
brauner SoRRe dazu
Kartoffelpliree und
Mohrenraspeln mit

Joghurtdressing

Hoki - Fischfilet
mehliert mit KrautersoRe
dazu Reis

Alternative

Bio - Gemusebratling
mit Bio - TomatensoR3e
dazu Kartoffeln und
Kohlrabigemise cremig

wie Hauptmen

wie Hauptmenti

Vegetarische Bratwurst
mit brauner SoRRe dazu
Kartoffelpliree und
Mohrenraspeln mit
Joghurtdressing

Eitaler mit Krautersol3e dazu
Reis

Taglich frisches Obst und Rohkost

Dessert

Kuchen

Milchpudding Schoko

Die Menus werden geliefert von: LEHMANNSs Gastronomie GmbH - www.lehmanns-schulverpflegung.de

Zusatzstoff- und Allergeninformationen erhalten Sie auf der separaten Allergenspeisekarte, die auf
unserer Homepage einsehbar ist.







